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Bevezetés

Szeretettel kdoszontdm a temp-
lomban jelenlevd testvéreket, és kii-
16ndsen is a Maria Radio adasat hall-
gatd buzgd hivoket. Kozilik is ki-
emelten a szeretetotthonokban ¢él6
1d0s testvéreket, és mindazokat, akik
koruk, vagy betegségiik miatt nem
tudnak e nap eljutni a kozeliikben lé-
vO templomba, és nem tudjak hall-
gatni az Ur Jézus és az [rastudo par-
beszédét a ,,FOparancsrdl”, a legfobb
parancsrol sz6l6 szavakat. Arrdl,
hogy nem létezik csak istenszeretet
emberszeretet nélkiil, és emberszere-
tet istenszeretet nélkiil. Hogy az Is-
tenszeretet nélkiil hova vezet (1dézo-
jelben) ,,emberszeretet” tudjuk, ta-
pasztaljuk. Emberek gytiloletéhez,
haborukhoz ¢s nyomorhoz. Az Isten-
szeretet emberszeretet nélkiil pedig
fabol vaskarika. Vizsgaljuk meg lel-
kiismeretlinket, hogy hogyan gyako-
roljuk mi a fOparancsot, €s banjuk
meg vétkeinket, hogy méltéképpen
mutathassuk be ezt a szentmise aldo-
zatot.

Kirié litania

Urunk Jézus, bocsass meg nekiink,
hogy gyakran nem teljesitjiik a szeretet
nagy parancsait még csalddunkon beliil
sem. Uram! Irgalmazz!

Urunk Jézus! Bocsasd meg, hogy
nem teljesitjiik a szeretet nagy parancsat
azokkal a legkisebb testvéreinkkel, akikkel
azonositottad Magadat. Krisztus kegyel-
mezz!

Urunk Jézus! Bocsédsd meg, hogy
egyre kevésbé tdmogatjuk a szeretet altal
létre hozott intézményeket, korhéazakat,

szeretetotthonokat és az ott éloket, illetve
gyogyulasukat varokat. Uram irgalmazz!

Evangélium utan

"Embertarsunkat pedig ugy
szeretni, mint onmagunkat, tobbet
ér minden égo- vagy véres dldozat-
nal."”

Testvérek! Az evangélium ar-
r6l a parbeszédrél szamolt be,
amelyben Jézus azt mondja el, hogy
a vallasos ¢letben melyik a fOpa-
rancs. A gyakorlati keresztény élet-
alakitds szamara is nagyon fontos
kérdés, hogy cselekedeteink iranyita-
sdban melyik isteni torvény a legfon-
tosabb.

A Jézus ¢és az irastudo kozott
létrejott  parbeszéd a jeruzsalemi
templom udvarén zajlik le. Ez a hely
nagyon megfeleld erre a beszélgetés-
re. Ez az iméadasnak ¢és az €g6- és vé-
res aldozatok bemutatasanak a helye.
Ezért nagyon alkalmas kornyezet an-
nak a kérdésnek a felvetése¢hez, hogy
a torvények koziil melyik a leglénye-
gesebb, melyik az elsd.

Az irastudo, aki most Jézus-
hoz intézi kérdését, dszintén érdeklo-
dik a valasz irdnt. Nem akarja 6t pro-
bara tenni, nem akar neki csapdat al-
litani, valoban az érdekli, hogy ez a
proféta, Jézus, akire olyan sokan
hallgatnak, miként vélekedik a kér-
desrol.

Neki majdnem hatszdz pa-
rancsrol és tiltasrol van tudomasa,
ezért nagyon is indokolt volt érdek-
16dése, hogy van-e ezek kozott leg-
fontosabb. Jézus vélaszdban sincs
semmi rendkiviili. Egy ismert valla-
sos gyakorlatra utalt. A "Halld Izra-
el" kezdetli imat, amelyet az elsd ol-
vasmanyban hallottunk, a jdmbor iz-
raelitdk mindennap imadkoztak. En-
nek az imadsagnak a szovegéhez tar-



tozott a fOparancs elsd része. Miutan
az imadsagban a hivé megvallotta,
hogy az egyetlen Isten az 6 Ura, ezt
kovette a felszolitds: ezt az Istent
szeresse teljes szivvel, teljes 1élekkel
¢és erdvel. Az imadsadg mindennapi
ismétlése erdsen meghatarozza a hi-
v ember vallasos szemléletét.

Jézus szavaiban tehat nincs
semmi feltlind. Semmi olyant nem
tartalmaz, amit vadként lehetne fel-
hozni majd késdbb ellene.

Meégis van benne valami 1j-
donsag. A foparancs nemcsak ag
embernek Istenhez fiizodo viszonyat
hatarozza meg, hanem az embernek
emberhez fiizodo kapcsolatat is!

Itt a templomban lett teljesen
vilagos ¢és egyértelmil, hogy ha sze-
retjiik Istent igazan, ha dszintén sze-
retjiik embertarsainkat is, egyiitt ér-
z0k vagyunk velik.

Ez a szeretet a testi élet teriile-
tén kezdddik, de kiterjed a lelkiéletre
i1s. Az emberek irdnti szeretet indit
arra, hogy az ¢hezdket taplaljuk, a
ruhétlanokat oltoztessiik, a hajlékta-
lanoknak fejiik folé tetét biztosit-
sunk.

A lelkiélet megsegitésére iré-
nyuld szeretetszolgalatnak ugyan-
csak sokféle formaja van. Az egyik
legnehezebb feladat az, hogy azokat
a lelki terheket igyekezziink meg-
szliintetni, amelyek valakit olyan
¢letvitelre karhoztatnak, ahol még
rendes ennivaldja sincsen. Ha valaki
rabja lesz az alkoholnak és a drog-
nak. akkor mar keresetének egy je-
lentds részét kabitoszerekre fogja
kolteni.

Ha wvalaki olyan kevés lelki
energiaval rendelkezik, hogy nincs

kedve, vagy ereje dolgozni, még ak-
kor sem, ha ebben a munkanélkiili-
ség vildgaban is lenne neki lehetdsé-
ge. Mondvan szocialis segélybdl is
megél munka nélkiil. Ismerjiik a régi
mondast: A munka nemesit. Az ilye-
neket sajnos nem, mert a munkatlan-
sdg egyre jobban legyengiti, leziil-
leszti, s egyre jobban kivetkdzteti
emberi mivoltdbol. Szenvedélybe-
teggé lesz, és elkabitott allapotban
szO0rnyli tettekre lesz képes.

Szeretjiik-e mi Oket? S ugy
szeretjiik-e ezeket az embertestvére-
inket, mint onmagunkat? Vagy kertil-
Jik Oket?

Es azokat, akik nem a tarsada-
lom peremén ¢élnek, de akik ellen-
szenvesek szamunkra, azokat, akik-
nek csak hibaikat tartjuk szdmon?

J6 lenne, ha egyre jobban tu-
datosodna benniink, nincs istenszere-
tet emberszeretet nélkiil, de em-
ber-szeretet sem istenszeretet nélkiil!

Es hogyan szeretjiik a veliink
egyiitt ¢loket, a csalddtagokat? Ho-
gyan hitvestarsunkat? Hogyan gyer-
mekeinket? Mennyit foglalkozunk
egymassal? Mennyire segitjiik egy-
mast? Es hogyan idés sziileinket?
Nem arra toreksziink-e, hogy szere-
tetotthonba helyezziik dket.

Boldog II. Janos Pal papa sza-
vaival szeretném ¢leszteni az 1do-
sebb testvéreink iranti szeretetiinket.

Idézem.

Nagyon szépen kérlek titeket,
Szeressétek az oregeket.

A reszket6 kezii 6sz apakat,

A hajlott hatt j6 anyakat. . .

A rancos, eres kezeket,

Az elsziirkiilt, sapadt szemeket. . .
En nagyon kérlek titeket,
Szeressétek az oregeket.



Ne tegyétek ket sziik odiikba, A szentmise és a szentbeszéd
Ne rakjatok ket otthonokba. meghallgathato honlapunk ,,Galé-

Hallgassatok meg panaszukat, ria” meniipontjaban.
Enyhitsétek meg banatukat.

Legyen hozzajuk szép szavatok

Legyen szamukra mosolyotok.

En nagyon kérlek titeket,

Szeressétek az oregeket.

Jo lenne tudatositani mindany-
nyiunknak, hogy nincs istenszeretet
emberszeretet nélkiil, de emberszere-
tet sem istenszeretet nélkiil!

Jo lenne azt is tudatositani on-
magunkban, hogy az Ur Isten min-
den gyarldésagunk és nyomorusagos
mivoltunk ellenére is elfogadott és
elfogad benniinket. De nemcsak ben-
niinket, hanem hitvestarsunkat, a
maguk utjat jaré gyermekeinket, s
oregedd, leépiild sziileinket, munka-
tarsainkat, s6t fonokeinket is, még
akkor is, ha idegeinkre mennek.

Feladatunk az Isten- és ember-
szeretet parancsat egymastol elva-
lasztatlanul gyakorolni. Nem elitélni
masokat, hanem megérteni, s elvisel-
ni, hanem szeretni, segiteni. S ma-
soknak, az ¢élet szerencsétlenjein,
megmenteni a fagyhalaltol a hajlék-
talanokat, segiteni peremhelyzetii
embertestvéreinknek 1is sziviinkbdl,
1donkbdl és javainkbol megfeleld
mértékben juttatni.

Mert, e beszéd kezdetén 1dé-
zett szentirasi szavak szerint: ember-
tarsainkat ugy szeretni, mint onma-
gunkat, tobbet ér minden égo- és
véres dldozatnal.

Amen.

(Dr. Frajka Feélix)



